l
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O | — nehr ale @/}(ﬁaaé"y”’ «
) T ROHKOST ALS
\ f FINGERFOOD UND
A C \ FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF
\ ANFRAGE.
Mini-Hacksteaks Hﬁhnghenbrustfile_t Mault;sifnglrlne‘r'\éz?;t:_rlsch" Spaghetti .
] mit feiner Sauce mit 5 ; "Bologneser Art"
MonTAG mit Bratensauce dazu bunte Méhrengemiise und Krautersauce, geriebenem oy Gefiioel und Rind
Bohnen und Kartoffelpiree Gabe?s aahett Kase und Mohren- i Ggrkensal o
16.2.2026 pag Rohkostsalat
FRISCH, GESUND UND LECKER - mews  39BE \fF we  65BE #R  wcouss  81BE ,\',, molzss 6, 7BE | Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
- . . traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
Wir mGchten mit unserem Speiseplan dazu Pichelsteiner Eintopf Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
i i i 3 Gebratene Fleischbéllchen 5, . . » Bunte o . . . > T o
und e i brte Ausuah a gtchon Dibwstag o Rt | (SISO SRS TofuGanlseptane M F6k Gelsourd | Haualen ses eider ke ericksc-
Gerichten zur Verfiiauna stellen 9 Chillisauce und Reis dazu dazn Kartofielkiahe Mt Kréutersauce und Rindfleischeinlage gung mehr findet und somit leider eine Menge
gung ) 17.2.2026 Wachsbohnen-Salat Karottenpiiree (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 € Tradition und Esskultur verloren geht.
m Rind + #%) Schwein « @i« Fisch - m MCW ?BE m MG13 54 BE MFGL59 3,6 BE m MLS 2,9BE
ﬁ’ * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
Geflugel « I\ Wild % Lamm - "
Kraftiger ; M . -
P Vegetarisch - " e F'm‘;tglg;gfn "Piccata Napoli” ~ Drillnge mit Schale Unsere Rezepte sind grundsatalich salzarm
[A]= Gutenhatiges Getede (A1 = Wezen, 2= Roggen, A3 = Gerste, ITTWOCH mit buntem Gemiise Tomatensauce dazu zartes Gefliigelschnitzel mit  dazu Schnittlauchquark erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
A= Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder AT = Hybridstimme davon) 18.2.2026 frische Stampfkartoffel Tomatenspaghetti und Rohkostsalat Gemiise wird schonend zubereitet
ST — 2. (kinder Roggenbretchen + 030¢) ~1'oCne Stampikartofiein (im Kombidsmpfer gedsmpft)
[D)= Fisch Fischerzeugnisse +E] = Exdsse | Edusserzeugnisse 1m Rombidamptrer gedamprt).
[F| = Soja Sojaerzeugisse « [6] = Milch / Milcherzeugrisse einschi Lactose ‘ All 50BE @i« aoelss  50BE AL 1,1 BE ?- 6¢ 48 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss) K' toff lg b ’ itet (k in Tiit | )
(1) = Sellerie / Sellerieerzeugnisse - [J] = Senf | Senferzeugnisse - [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse o q i i o R q D i artofreln zubereitet (kein futenpulver).
1= Schweflndund Sulfte W] Lupve  Lopenezeugise Gefliigel-Schaschlikpfanne mitsf:ﬁ:rcarsémr%:‘t:tttr:gce Kriuterseitling “Schnitzel LeckgrBer Iirb§enehmtopf
[N)= Weichtes | Weichtrezeugisse DONNERSTAG mit Paprika und Zwiebeln g mit heller Kréutersauce auf mit Bockwirstchen L .
1=mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 19.2.2026 dazu Reis HE Bsrolkli()hgefgl?se HE Gemiisereis (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 €) Fiir weitere Informationen stehen
4=mit Geschmacksverstarker 5=geschwarzt 6= gewachst 7=mit Phosphat oo alzkartoffeln 9 ! wir Thnen gerne zur Verfi]gung.
8 = mit SiiBungsmittel(n) 9= Aspart i 10= f -
11 = coffeinhaltig 12 = chininhaltig ALELS 6,9 BE i« ADGI 3,0BE MBI 6,4 BE ﬂ meti2ss 2,1 BE
All Menis mit gltenhaltigem Getreide werden ausschlielich mit Weizen zubereitet, ? Thr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesamtgewichteiner Erwachsenen Porion. Gekochte Eier = ; o Hoki (Seehecht) Fischfilet ! "
FREITAG mit leichter Senfsauce, Hahgit;lgm:l:%::%::uer paniert, mit leckerer BIumeanHLEfrokkoll
Krauterptiree dazu Sellerie- leckeren gB andnudeln Krautersauce dazu feine mit Kase tiberbacken
20.2.2026 Mohrensalat Erbsen und Kartoffeln M
LN
? meeliss 3,8 BE A 7,1 BE i AL,D,G159 53 BE ’n ALG159 4,6 BE =
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